
通過執行重新考慮一次性包裝的建議，檀香山燒烤每年平均減少了58％ 
一次性餐飲用品的使用，防止了109,408項（重達1,984磅）的一次性物
品進入廢物流。 初始投資於耐用餐具 $345之後，檀香山燒烤每年可節
省的淨成本為 $ 1,272，其中包括每月的洗碗機租金和維修費用。 值得
注意的是在實施重新考慮一次性包裝的建議後，一室動力生物翻蓋式塑
膠盒(1-compartment bio-plastic clamshell)的使用增加了35％。 當
企業簡化運營時，不時會發生這種情況。 在檀香山燒烤，這種翻蓋式塑
膠盒成為了首選，而其他尺寸則逐漸淘汰。.

重新考慮一次性包裝 (ReThink Disposable) 之前的包裝：
cc 4種用於前菜和炸薯條的翻蓋式塑膠盒
cc 2種多用途塑膠熟食容器，附蓋子
cc 小菜的小紙筒
cc 冷飲紙杯
cc 一次性塑膠水杯
cc 一次性塑膠調味杯，附蓋子
cc 塑膠餐具（刀叉和湯匙）

建議實行：
cc 用耐用的美耐皿餐盤代替翻蓋式塑膠盒
cc 用美耐皿碗和蓋替換熟食塑膠容器
cc 用可重複使用的塑膠杯代替一次性水杯
cc 用可重複使用的玻璃杯替換汽水紙杯，玻璃杯是百事可樂送的
cc 可重複使用的薯條籃
cc 安裝洗碗機，並簽訂了每月維修合同
cc 對現場用餐的客人，如需外賣容器則收取25美分的費用

案例研究：

檀香山燒烤 (Honolulu BBQ)

業務簡介

後：檀香山燒烤公司完成了從以前使用所有一次
性包裝，改成所有可重複使用餐具的100％ 轉換

前：即使客人在現場用餐，也使用了14種不同的
一次性餐具

業主斯蒂芬妮·惠 
：“保護環境，節省
金錢。”

名稱：檀香山燒烤
業務類型：餐廳
地點：加州阿拉米達
現場用餐：22個座位
外帶率：80％
洗滌方式：機械洗碗機（租賃）
員工人數：2

斯蒂芬妮·惠（Stephanie Hui）和她
的丈夫凱文（Kevin Chow）在阿拉
米達經營檀香山燒烤店（Honolulu 
BBQ）。這是一家可容納 22 人的
休閒餐廳，供應各式傳統夏威夷食
物。斯蒂芬妮為了符合夏威夷燒烤
的外帶習俗，以及未注意到阿拉米
達市減少使用一次性食用餐具的條
例的她，因此一直使用一次性外賣
餐具，即使客人在現場用餐也是如
此。 每種食物都有自己的容器。 
泡菜放在一個紙筒中，午餐肉飯糰
放在一個翻蓋式塑膠盒，炸薯條又
是放在另一個容器。



結果
一次性產品替換或減

至最少量
重新考慮一次性產品建

議實行
一次性產
品減量 %

回收期
(月)

年度減少一次性
產品數量
（件數）

年度淨成本
節省*

（回收後）

年度減少
的廢物
（磅）

3室動力生物翻蓋式塑
膠盒

更換為美耐皿餐盤 77% 0.7 8,074 $1,211 937

1室動力生物翻蓋式塑
膠盒(右)

更換為美耐皿餐盤 -35%
(增加) – +1,233 

(增加)
-$185 
(增加)

-25 
(增加)

1室動力生物翻蓋式塑
膠盒

更換為美耐皿餐盤 83% 0.6 7,219 $623 253

附蓋熟食塑膠碗，24
盎司

更換為可重複使用的碗和
蓋子 100% 1.3 3,042 $401 244

附蓋塑膠湯碗，24盎司 更換為可重複使用的碗和
蓋子 7% 0 261 $42 26

3.25盎司調味杯 用調味小碟代替 50% 2.8 5,069 $79 20

3.25盎司醬汁杯蓋 在餐廳用餐不使用 50% 0 5,069 $59 26

12盎司塑膠水杯 用玻璃杯代替 100% 0.6 6,518 $180 169

22盎司紙杯 用玻璃杯代替 85% 0 26,001 $353 28

22盎司紙杯蓋 在餐廳用餐不使用 64% 0 7,751 $105 8

中型白色叉子 用不銹鋼叉子代替 77% 0 20,184 $111 111

中號白色刀子 用不銹鋼刀子代替 55% 0 14,297 $78 129

中號白色湯匙 用不銹鋼勺子代替 52% 0 6,280 $34 38

8盎司外帶小紙桶 更換為美耐皿餐盤 50% 1.5 876 $143 19

洗碗機租賃 -$1,962

結果 109,408 $1,272 1,984 磅

•• 如果考慮每月租用洗碗機及維修服
務，每年可節省1,272美元的淨成本

•• 每年減少109,408件一次性物品
•• 每年減少1,984磅廢物

結論

Tel. (415) 369-9160 ext 308
ReThinkDisposable@cleanwater.org
www.rethinkdisposable.org

重新考慮一次性包裝 (ReThink Disposable) 是清潔水行動基金機構 (Clean Water Action and Clean Water 
Fund) 與當地企業和政府機構合作開展的計畫。 不斷有公共和私人資助者提供了慷慨的支持。 要了解有關
本計劃、合作夥伴和出資者的更多資訊，請訪問：www.rethinkdisposable.org。 
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•• 不影響人工成本
•• 2019年阿拉米達縣StopWaste商業效率
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*淨成本影響考慮了所有進行重新考慮一次性包裝的建議，所需購買和維護可重複使
用物品及固定資產改善的費用，包括任何前期和持續成本。 淨成本節省則是基於避
免購買一次性用品後所省下的費用。


